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Planifier votre parcours PREMIERS PAS
d'apprentissage MO

De nombreux peuples autochtones partagent une vision du
monde holistique! selon laquelle les humains sont dans un

Que sont les plantes

traditionnelles et comment de univers créé par le Créateur ou il est nécessaire de vivre en
harmonie avec la nature, avec les autres et avec soi-méme.
nombreuses Premieres Nations Cette vision du monde tient compte de I'interrelation et de
e Pinterdépendance de tous les aspects de la vie sur cette terre.
les utilisent-elles? Chaque culture autochtone exprime sa vision du monde d’une

maniere différente, avec ses propres pratiques, histoires et
objets culturels?. Les cérémonies et les pratiques culturelles
des Premieres Nations, notamment les pow-wow, les sueries,
les cérémonies de purification, les chants et les danses sont
Pexpression de la spiritualité au sein de cette vision du monde
holistique, équilibrée et harmonieuse®.

Les cérémonies traditionnelles* et les enseignements du cercle
d’influences® communs a de nombreuses Premiéres Nations des
Plaines et de I’Ouest® sont transmis de génération en génération.
Le cercle d’influences fournit un enseignement et un outil
d’apprentissage pour maintenir ’équilibre et ’'harmonie dans
tous les aspects du bienétre d’une personne, y compris les
dimensions physiques, mentales, émotionnelles et spirituelles’.
Certaines sources décrivent le cercle d’influences avec ses
quatre directions et ses quatre remedes sacrés correspondants :
le foin d’odeur dans le nord, le tabac dans ’est, le cédre dans le
sud et la sauge dans l'ouest®.

Il est important de noter que les enseignements du cercle
d’influences peuvent varier et les personnes qui souhaitent en
apprendre davantage a ce sujet devraient consulter les ainés,
les gardiens du savoir et les conseillers culturels autochtones
de la région.

JULIA MCDOUGALL, 2018.

Plume d’aigle, coquille d’ormier, tresse de foin d’odeur
et ceinture métisse.
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Depuis des temps
immémoriaux, les peuples
autochtones utilisent les
plantes, les arbres et autres
matiéres naturelles qu’ils
appellent remeédes sacrés®
pour promouvoir un mode de vie
sain et soigner les maladies, ainsi que
pendant les cérémonies’. Les remeédes
sacrés les plus utilisés pour les
cérémonies par les Premieres Nations
en Alberta sont le tabac, le cédre, la
sauge, le foin d’odeur et le champignon
du saule jaune. Ces plantes sacrées
poussent dans les zones périphériques
naturelles, telles que les marécages
des milieux humides, le bord des lacs
et des rivieres, ainsi que les prairies
et les paturages non cultivés. Lors
de la récolte des plantes sacrées, il
est important de suivre un protocole
traditionnel qui respecte la terre
nourriciere; par conséquent, la
cueillette aveugle de ces plantes est
irrespectueuse. Les enseignements
sur les plantes traditionnelles et
leurs usages, y compris le protocole
traditionnel, devraient étre assurés
par les ainés, les gardiens du savoir ou
les conseillers culturels de la région.

ISTOCK

Tresse de foin d’'odeur et feuilles de sauge

Le tabac est considéré comme une
plante sacrée'! par la plupart des
Premiéres Nations. Lorsqu’une
personne souhaite qu’un ainé, un
gardien du savoir ou un conseiller
culturel lui donne des conseils ou
prie pour elle, elle devrait d’abord
lui offrir du tabac. On ne fume
habituellement pas le tabac, sauf
lors de cérémonies spéciales.

Le cédre est utilisé pour la
purification et pour attirer

des énergies, des émotions, un
équilibre et des sentiments positifs.
Traditionnellement, les Premieres
Nations utilisaient le cédre pour

sa teneur en vitamine C afin de
prévenir le scorbut en raison de

la pénurie de fruits et légumes
pendant les mois d’hiver.

La sauge est un reméde pour les
femmes qui confére force, sagesse
et lucidité. Ses puissantes propriétés
purifiantes chassent les énergies
négatives. Il est recommandé
d’utiliser de la sauge pour la
purification, car tout le monde peut
se purifier avec cette plante a tout
moment. Cela est particulierement
important pour les femmes qui

se purifient pendant leurs regles.
Pendant cette période, les femmes
peuvent uniquement utiliser de la
sauge pour se purifier'?.

Le foin d’odeur est utilisé par
presque toutes les Premieres Nations

a des fins de purification spirituelle.
Le tressage du foin d’odeur honore

a lui seul les enseignements de
I'interconnexion entre l’esprit, le corps
et ’dme. Lorsque 'on marche sur

du foin d’odeur, il plie, mais ne casse
pas. Par conséquent, il est associé a

la vertu de la bienveillance. A Pinstar
du foin d’odeur?, on peut répondre a
une injustice par la bienveillance en
fléchissant sous le poids de la situation
sans toutefois céder.

Le champignon du saule jaune
est également utilisé a des fins
cérémoniales et médicinales. Il

pousse dans le nord de I’Alberta et
il est séché avant d’étre utilisé. On
le cueille généralement a ’automne
ou en hiver en tapotant sur le
champignon gelé jusqu’a ce que les
morceaux se détachent™.

Qu’est-ce que la purification
par la fumée?

La purification par la fumée's est
une pratique culturelle effectuée par
de nombreuses Premiéres Nations
pour créer un équilibre, purifier

les énergies, les émotions et les
pensées, et se mettre en lien avec le
Créateur. Aujourd’hui, de nombreux
peuples métis et inuits ont intégré

la purification dans leur mode de
vie. Les cérémonies de purification
peuvent prendre différentes formes
d’une nation a l'autre et d’une
personne a ’autre, mais sont toujours
considérées comme un moyen de se
purifier. Le rituel des cérémonies

de purification se transmet de
génération en génération.

De nombreuses écoles créent des
espaces pour permettre aux éleves,
au personnel, aux familles et a la
communauté de se purifier; les
éleves ont également la possibilité
de participer a une cérémonie de
purification dans les salles de classe
et lors d’événements organisés

a I’échelle de I’école. Voici des
suggestions utiles si vous envisagez
d’intégrer une cérémonie de
purification dans vos salles de classe
ou votre communauté scolaire :

* Tout d’abord, demandez conseil a
un ainé, a un gardien du savoir,
a un conseiller culturel ou a tout
autre expert autochtone de la
région.

e En collaboration avec un
expert autochtone de la région,
fournissez aux membres du
personnel, aux éléves et aux
familles des informations
générales sur la cérémonie de
purification, y compris sur
la personne qui effectuera la
cérémonie.

Walking Together: Education for Reconciliation
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préparent une cérémonie de purification.

» Affichez & proximité des
renseignements sur le moment et
I’endroit ol aura lieu la cérémonie
de purification et envoyez un
courriel au personnel, aux éléves
et aux familles a I’avance.

* Informez-vous au sujet des
réactions allergiques que
pourraient avoir les éléves et le
personnel, et pensez a mettre en
place des espaces bien aérés a
lintérieur et a 'extérieur.

* Attendez-vous a ce que les éleves
et le personnel préférent observer
et recevoir les enseignements
dispensés, plutot que de participer
directement a la cérémonie de
purification.

* Renseignez-vous sur les politiques
et les reglements en vigueur dans
votre conseil scolaire et examinez
les possibilités avec le personnel
chargé des installations?®.

La création d’espaces favorisant les

pratiques culturelles s’aligne sur les

appels a laction de la Commission de
vérité et réconciliation du Canada et
sur la Déclaration des Nations Unies

sur les droits des peuples autochtones

(DNUDPA), en plus de contribuer au
processus de réconciliation?.

Qui peut diriger une
cérémonie de purification?

La purification de l’air, de l’esprit,
de ’adme et des émotions peut
s’effectuer de différentes manieres,
mais selon de nombreuses
Premiéres Nations, seule une
personne comprenant la nature et
le but de la purification peut diriger
la cérémonie. Dans un contexte
éducatif, cette personne peut étre
un ainé, un gardien du savoir ou un
conseiller culturel invité a I’école ou
bien un membre du personnel, un
parent ou méme un éléve ayant une
bonne connaissance de la pratique
de la purification.

La purification est un processus
personnel et toujours volontaire.
Personne ne devrait étre obligé

ou contraint de participer a une
cérémonie de purification. Une
personne a tout a fait le droit
d’indiquer qu’elle ne souhaite pas
se purifier et elle peut choisir de
rester dans la salle et s’abstenir

ou quitter la salle pendant une
purification. Le respect de tous est le
principe directeur de toute pratique
autochtone?®.

PROCHAINS PAS
PN

La Loi sur les Indiens et le régime de
pensionnats étaient des tentatives
d’assimilation des peuples autochtones
ala culture européenne dominante.

En vertu de ces politiques, les
cérémonies culturelles et spirituelles
étaient interdites ou déconseillées

et, par conséquent, de nombreux
peuples autochtones ont perdu ces
pratiques culturelles traditionnelles. La
Commission de vérité et réconciliation
du Canada : Appels a l'action (2015)

a abordé cette question en appelant

a une sensibilisation culturelle, en
milieu professionnel, aux pratiques

de guérison autochtones telles que la
purification. En 2016, le gouvernement
du Canada a souscrit entierement a la
Déclaration des Nations Unies sur les
droits des peuples autochtones, stipulant
que « les peuples autochtones ont le
droit de promouvoir, de développer

et de conserver leurs... coutumes,
spiritualité, traditions, procédures [et]
pratiques distinctes... en conformité
avec les normes internationales
relatives aux droits de la personne. »
Les normes de Alberta en matiére

de pratique professionnelle exigent

que les enseignants approfondissent
leur compréhension des visions du
monde et des pratiques culturelles

des Premiéres Nations, des Métis et

des Inuits afin d’appuyer ’éducation
pour la réconciliation. Il existe de
nombreuses situations en milieu scolaire
ol les enseignants pourront observer et
participer a des cérémonies culturelles
qui utilisent des plantes traditionnelles.
IIs sont encouragés a obtenir davantage
d’information sur ces sujets et des
conseils sur le protocole s’y rapportant
aupres des ainés, des gardiens du savoir
et des conseillers culturels des Premiéres
Nations, métis et inuits faisant partie de
la communauté scolaire.
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POURSUIVRE
VOTRE PARCOURS
D'APPRENTISSAGE

a) De quelle facon comprendre
les plantes traditionnelles
et leurs usages aide-t-il les

éducateurs a batir des relations

respectueuses et a créer des
environnements inclusifs?

b) Pourquoi les pratiques
spirituelles des Premiéres
Nations étaient-elles illégales
a une certaine époque et
pourquoi ces pratiques sont-
elles généralement plus
acceptées aujourd’hui?

¢) Quelles sont les politiques
de votre conseil scolaire et
de votre école concernant la
cérémonie de purification en
milieu éducatif?
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Pierres d’assise est une publication de ’Alberta Teachers’
Association réalisée dans le cadre du projet Walking Together,
une initiative visant & appuyer les enseignants certifiés dans

leur parcours d’apprentissage afin de répondre aux exigences

de la Norme de qualité pour l’enseignement concernant les connaissances fondamentales

relatives aux Premieres Nations, aux Métis et aux Inuits.

Les responsables du projet Walking Together tiennent a souligner la contribution de

membres de communautés des Premieres Nations, métisses et inuites établies en Alberta

au développement de ces ressources.
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Visitez le www.teachers.ab.ca, ou vous trouverez d’autres ressources et renseignements au

sujet du projet Walking Together.

www.teachers.ab.ca
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